
 

ftykf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- [kk|kUu dh miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq ,Q-lh-vkbZ- ds xksnkeksa dks la;qDr 
fujh{k.k dj [kk| foHkkx@mBku ,tsUlh] f”k{kk foHkkx o ,Q-lh-vkbZ- ds 
vf/kdkfj;ksa }kjk mBku ls iwoZ la;qDr fujh{k.k lqfuf”pr djuk rFkk ;g ns[k 

ysuk fd fo|ky;ksa dks fn;k tkus okyk [kk|kUu vPNh xq.koRrk ¼Fair 
Average Quality½ dk gksA 

2- [kk|kUu dk ,d ekg iwoZ 23 ls 30 rkjh[k ds e/; mBku lqfuf”pr djokukA 

3- ifjorZu ykxr dh /kujkf”k xzkefuf/k&V esa de ls de ,d ekg iwoZ miyC/k 
djkuk rFkk ;g lqfuf”pr djuk fd cSad vuko”;d :Ik ls bls gksYM u djsA 

4- vf/kd Nk= la[;k okys fo|ky;ksa esa iapk;rh jkt@xzke fodkl foHkkx ds 
lg;ksx ls nwljs gS.MiEi dh O;oLFkk lqfuf”pr djukA 

5- “kgjh {ks=ksa gsrq Lo;a lsoh laLFkkvksa ¼,u-th-vks-½ dk pquko e/;kUg Hkkstu 
izkf/kdj.k }kjk fuxZr xkbM ykbu ds }kjk djuk o ifjorZu ykxr dh 
/kujkf”k dks okLrfod mifLFkfr ds vk/kkj ij Hkqxrku djukA 

6- tuinh; VkLd QkslZ }kjk fujh{k.k fd;s x;s fo|ky;ksa dk fjdkMZ vius 
dk;kZy; esa lqjf{kr j[kuk rFkk bu fjiksVZ ds vk/kkj ij nksf’k;ksa ds fo:) 
izHkkoh dk;Zokgh djukA 

7- VkLd QkslZ ds vf/kdkfj;ksa dh okf’kZd xksiuh; vk[;k esa izfof’V vafdr djrs 
le; bl ;kstuk ds dk;ksaZ dk Hkh laKku ysukA 

8- tuin ds lHkh fo|ky;ksa esa xSl flys.Mj o cuZj dh miyC/krk lqfuf”pr 
djkukA 

9- jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr fo|ky;ksa esa Nk=ksa dk LokLF; 
ijh{k.k rFkk ,e0Mh0,e0 ds lkFk ekbØksU;wfVª,UV~l dks miyC/k djk;k tkukA 

10- tuin esa dk;Zjr Lo;a lsoh laLFkkvksa ¼,u-th-vks-½ ds dk;ZdrkZvksa dks ifjp; 
i= dh miyC/krk lqfuf”pr djukA 

11- lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks lqn`<+ djukA 
12- tuin esa lapkfyr vU; ;kstukvksa ¼Vh-,l-lh] ,l-th-vkj-okbZ vkfn½ ls 

ijLijkuqcU/ku ¼Dovetailing½ djukA   
13- VkLd QkslZ esa lfØ; ,u-th-vks- dks fo”ks’k vkea=h ds :Ik esa lfEefyr djukA 
14- [kk|kUu ds uewus dk ,d=hdj.k djukA 
15- VkLd QkslZ ds lnL;ksa }kjk izfr lIrkg de ls de 2 fo|ky;ksa dk fujh{k.kA 
16- tuin ds ;kstuk ds vkPNkfnr fo|ky;ks esa cPpks dks ehuw ds vuqlkj 

fu;fer xq.koRrkiw.kZ e/;kUg Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr djkukA 
17- jlksb;ksa ,oa iz/kkuks dh e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds lEcU/k esa izf'k{k.k fnykus dh 

O;oLFkk djkukA 
18- jlksb;ksa dks izfrekg ekuns; fnyk;k tkuk lqfuf'pr djukA 
19-  ekr`Ro lewg dk xBu djkuk rFkk bldh fu;fer cSBd gksuk lqfuf'pr 

djuk A 



 

20- D;w-ih-vkj- ¼=Sekfld izxfr vk[;k½ Lo;a ,oa ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh ds 
gLrk{kj ls e/;kUg Hkkstu izkf/kdj.k ,oa 'kklu dks miyC/k djkukA 

21- ifjorZu ykxr dks izR;sd ekg dh 28 rkjh[k rd xzkefuf/k&V esa LFkkukUrfjr 
fd;k tkukA 

22- ftyk Lrjh; VkLd QkslZ dh fu;fer cSBd djkukA 
 

 



 

Mh0ih0vkj0vks0 ds nkf;Ro 
 

1- ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh xzke iz/kkuksa }kjk e/;kUg Hkkstu ;kstukUrxZr 

cPpkas dks idk&idk;k Hkkstu miyC/k djk;k tk jgk gSA 

2- e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds fØ;kUo;u esa f”kfFkyrk cjrus vFkok tku&cw>dj 

xM+cM+h djus okys iz/kkuksa ds fo:) dk;Zokgh djukA 

3- ;kstukUrxZr izkIr [kk|kUu ,oa ifjorZu ykxr ds ys[ks dks fu/kkZfjr izi=    

I, II o III xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh dh lgk;rk ls Hkjokuk ,oa 

j[k&j[kko dh fu;fer leh{kk djukA 

4- jk’Vªh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe ds vUrxZr tuin ds leLr izkFkfed 

fo|ky;ksa esa ,d cM+s vkdkj dk niZ.k] da?kk] rkSfy;k] usy dVj rFkk lkcqu 

vkfn miyC/k djkukA 

5- xzke iz/kkuksa o lHkh jlksb;ksa dk LoPNrk ,oa lqj{kk lEcU/kh izf”k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr djukA 

6- fu/kkZfjr izi= I, II o III ds lEcU/k esa xzke iz/kkuksa ,oa xzke iapk;r fodkl 

vf/kdkfj;ksa dk izf”k{k.k CykWd Lrj ij vk;ksftr djkukA 

7- tuin Lrj ij ,0Mh0vks0 iapk;r ,oa xzke iapk;r fodkl vf/kdkfj;ksa dh 

fu;fer cSBd dj ;kstuk dh leh{kk djukA 

8- leLr jlksb;ksa dk cSad esa [kkrk [kqyokuk rFkk muds ekuns; dk fu;fer 

Hkqxrku psd ds ek/;e ls djkukA 

9- ,l-th-vkj-okbZ ls fufeZr djk;s x;s fdpsu “ksM iw.kZ gksa rFkk njokts] f[kM+dh 

Bhd izdkj ls yxs gksaA  

10- e/;kUg Hkkstu izkf/kdj.k ds uksMy vkf/kdkjh }kjk lksis x, vU; dk;ZA 

11- xzke iapk;r ds ys[kk vfHkys[k cuok;s tkus dh izfØ;k esa e/;kUg Hkkstu 

;kstuk dk ys[kk Hkh cuokuk rFkk bls ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh dks 

miyC/k djkukA 



 

[kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ foHkkx ds  
vf/kdkfj;ksa ds nkf;Ro 

 
1- ;g lqfuf”pr djuk fd ,Q-lh-vkbZ- ds xksnkeksa dk la;qDr fujh{k.k [kk| 

foHkkx] f”k{kk foHkkx ,oa ,Q-lh-vkbZ- ds vf/kdkfj;ksa }kjk mBku ls iwoZ dj 

fy;k x;k gS rFkk ;g lqfuf”pr djuk fd [kk|kUu xq.koRrk;qDr ¼Fair 

Average Quality½ gksA 

2- Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk tks [kk|kUu e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr 

miyC/k djk;k tk jgk gS ogh [kk|kUu dksVsnkj ds ek/;e ls fo|ky;ksa rd 

lle; igq¡p jgk gSA 

3- Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk vkiwfrZr [kk|kUu ds lhYM uewus lEcfU/kr tuin 

ds ftykf/kdkjh dks Ik;kZIr la[;k esa tk¡p gsrq miyC/k djk fn, x;s gSaA 

4- [kk|kUu dh xq.koRrk fcUnq&3 esa izkIr uewus ls ij[kus gsrq f=Lrjh; psfdax 

izFke&,Q-lh-vkbZ- xksnke ls fudklh ds oDr] f}rh;&[kk|kUu dks jkT; 

ljdkj ds xksnke ls lLrs xYys dh nqdkuksa dks fuxZr djrs le;] r`rh;& 

LkLrs xYys dh nqdku ls iz;ksx gsrq fo|ky;ksa dks miyC/k djkrs le; dj yh 

x;h gSA 

5- [kk|kUu dks lgh ek=k esa dksVsnkj rd miyC/k djkuk rFkk ;g Hkh lqfuf”pr 

djuk fd fdlh Hkh Lrj ij ?kVrksyh u gksA 

6- izR;sd rglhy fnol ij ;kstuk gsrq vkcafVr [kk|kUu ds lSEiy dk 

lkoZtfud izn”kZu djukA 

7- ifjogu ykxr dh /kujkf”k dks lle; dksVsnkjksa dks fu;ekuqlkj miyC/k 

djkukA 

8- ;kstukUrxZr [kk|kUu ds cksjs ij ,e0Mh0,e0 dh LVSfEiax djk;k tkuk] 

ftlls fd [kk|kUu vU; ;kstukvksa ls i`Fkd jgsA 

9- ,d ekg iwoZ 23 ls 30 rkjh[k rd [kk|kUu dk mBku djk] dksVsnkjksa dks 

miyC/k djkukA 



 



 

xzke iz/kku ds nkf;Ro 

 
1- dksVsnkj ls xzsM ^,* dk pkoy rFkk fu/kkZfjr Js.kh dk xsgw¡ izkIr djukA 

2- ifjorZu ykxr dh /kujkf”k vko”;drkuqlkj vkgfjr djukA 

3- fo|ky; esa jlksb;ksa dh fu;qfDr] izf”k{k.k o mifLFkfr lqfuf”pr djukA 200 

Nk=ksa ls vf/kd Nk= la[;k okys fo|ky; esa ,d lgk;d jlksb;s dh fu;qfDr 

djuk ,oa nksuksa ds ekuns; dk Hkqxrku [kkrk [kqyokdj psd }kjk djukA 

4- Hkkstu cukus gsrq rkth lfCt;ksa] lks;kchu] vPNh fdLe ds rsy] nky] ,xekdZ 

;qDr elkys ,oa vk;ksMkbT+M ued dh O;oLFkk lqfuf”pr djukA 

5- fu/kkZfjr ek=k esa ,oa esuw ds vuqlkj izR;sd dk;Zfnol esa Hkkstu cuokukA 

6- fo|ky;ksa esa gS.MiEi dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk [kjkc gksus dh fLFkfr esa 

mldh rRdky ejEer djkukA 

7- fo|ky; esa [kk|kUu rkSyus gsrq rjktw ,oa ckV dh O;oLFkk djkuk ftlls 

jlksb;s o VkLd QkslZ ds lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr ek=k dh iqf’V ekSds Ikj gh dh 

tk ldsA 

8- [kk|kUu ,oa ifjorZu ykxr dk ys[kk&tks[kk fu/kkZfjr izi=ksa I] II ,oa III ij 
xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh dh lgk;rk ls Hkjuk@Hkjokuk rFkk izR;sd ekg 

ds vfUre dk;Zfnol ij fo|ky; ds lwpuk iV ij iznf”kZr djukA 

9- xzke iapk;r Lrj ij xfBr lfefr dh ekg esa de ls de 02 ckj cSBd 

djkuk ,oa vkus okyh leL;kvksa ,oa lq>koksa ij dk;Zokgh djukA 

10- xzke iz/kku }kjk enjxzqi dk xBu djuk o mUgsa bl ;kstuk ls tksM+ukA 

11- [kk|kUu dksVsnkj ls rksydj ,deq”r izkIr djukA 

12- bl ;kstuk dks lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls tksM+us gsrq izksRlkfgr djukA 

13- Hkkstu cukus gsrq fo|ky; esa Mcy xSl flys.Mj o cuZj dk iz;ksx lqfuf”pr 

djukA 

14- fo|ky; ifjlj dks lkQ&lqFkjk j[kus esa lg;ksx djukA 

15- vU; ;kstukvksa ls ijLijkuqcU/ku ¼Dovetailing½ djukA 

16- ;kstuk ds lapkyu o vuqJo.k esa vfHkHkkodksa dk lg;ksx ysukA 

 

 

 
 
 

xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk ds fØ;kUo;u esa vfu;ferrk ,oa f”kfFkyrk 
dh lEiw.kZ ftEesnkjh O;fDrxr :Ik ls lEcfU/kr xzke iz/kku dh gksxhA 



 

xzke iz/kku  
 

Sr. 
No. 

Do’s  Dont’s 

1- lnSo ^,* xzsM ds pkoy] mPpdksfV ds 
xsgw¡ dk iz;ksx djsaA 
 

fuEu Lrj ds pkoy o xsgw¡ dk iz;ksx 
dnkfi ughasaA 

2- dksVsnkj ls [kk|kUu izkIr dh leqfpr 
lQkbZ vo”; djsaA 

fcuk lQkbZ ds [kk|kUu dk iz;ksx 
dnkfi ughaA 

3- ifjorZu ykxr vko”;drkuqlkj gh 
vkgfjr djsaA 
 

ifjorZu ykxr lEiw.kZ ekg dh 
,deq”r vkgfjr u djsaA 

4- dsoy ,xekdZ ;qDr elkys] rsy o ued 
dk gh iz;ksx djsaA 
 

lk/kkj.k Lrj ds elkys ,oa [kM+k 
ued dk iz;ksx dnkfi u djsaA 

5- Hkkstu cukus gsrq rkth gjh lCth dk 
iz;ksx /kksus ds mijkUr gh djsaA 
 

lM+h&xyh lCth dk iz;ksx dnkfi u 
djsaA 

6- fu/kkZfjr esuw esa 450 xzke dSyksjh rFkk 
12 xzke izksVhu ;qDr Hkkstu rS;kj djk;k 
tk;sA 
 

fu/kkZfjr esuw ds vfrfjDr dksbZ Hkh 
Hkkstu u cuk;k tk;A 

7- fo|ky; esa lHkh tkfr ,oa /keZ ds 
Nk=&Nk=kvksa dks ,d LFkku ij Hkkstu 
miyC/k djkdj muds e/; lkekftd 
lkSgknZ] ,drk ,oa ijLij HkkbZ pkjs dh 
Hkkouk tkx`r djukA 
 

fo|ky; esa bl izdkj dk okrkoj.k
dnkfi iSnk u fd;k tk; ftlls 
HksnHkko dh Hkkouk mRiUu gksA 

8- feM&Ms ehy ls lEcfU/kr cSBd ekl esa 
nks ckj vo”; dh tk;sA 
 

cSBd ds vk;kstu esa f”kfFkyrk dnkfi 
u dh tk;sA 

9- jlksb;s dk Hkqxrku 40 iSls izfr Nk= 
dh nj ls fu;fer Hkqxrku djssaA 
 

jlksb;s dk Hkqxrku vfu;fer ,oa de 
u fd;k tk;sA 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ftyk csfld f”k{kk vf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds lQy lapkyu gsrq ftykf/kdkjh ds funsZ”ku esa 
leLr O;oLFkk;sa lE;d :Ik ls ykxw djkukA 

2- tuinh; VkLd QkslZ dh cSBd fu;fer :Ik ls vkgwr djkuk rFkk cSBd esa 
fy;s x;s fu.kZ;ksa dks ykxw djkukA 

3- ftykf/kdkjh ls lEidZ j[kdj [kk|kUu rFkk ifjorZu ykxr dh /kujkf”k le; 

ls xzkefuf/k&V esa LFkkukUrfjr djkukA 
4- vius lg;ksfx;ksa dh enn~ ls vf/kd ls vf/kd la[;k esa fo|ky;ksa dk fujh{k.k 

djuk o djkuk ,oa ik;h tkus okyh dfe;ksa dks nwj djkukA 
5- e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk esuw ¼100 cPpksa gsrq½ tuin ds izR;sd ifj’knh; 

izkFkfed fo|ky; esa isUV djkuk rFkk ,l-Mh-,e-@ch-,l-,-@ch-Mh-vks@,-ch-
,l-,- dk Qksu@eksckby uEcj vafdr djkukA 

6- fo|ky;ksa esa esuw ds vuqlkj fu;fer Hkkstu forj.k djkukA  
7- fo|ky; Lrj ij e/;kUg Hkkstu ;kstuk dh iaftdk j[kh tkuk rFkk izfrfnu 

iz/kkuk/;kid }kjk mifLFkr Nk=] iz/kku ls izkIr [kk|kUu dh ek=k] Hkkstu dh 
xq.koRrk dh fLFkfr dk Li’V vadu djkukA 

8- mi csfld f”k{kk vf/kdkjh dks ,e-Mh-,e- dh izR;sd ekg dh 21 rkjh[k dks 
gksus okyh cSBd esa lwpukvksa lfgr izfrHkkx djus gsrq funsZf”kr djukA 
vuqifLFkfr dh fLFkfr esa mRrjnkf;Ro fu/kkZfjr djukA 

9- fo|ky; esa Ik;kZIr ek=k esa Hkkstu idkus ,oa ijkslus gsrq crZuksa dh miyC/krk 
lqfuf”pr djkukA 

10- eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls leUo; LFkkfir dj izR;sd fo|ky; esa gkbV osV 
pkVZ vafdr djkuk rFkk esfMdy fdV dh miyC/krk lqfuf”pr djkukA 

11- fo|ky; esa osbax e”khu dh miyC/krk ds lkFk&lkFk mldk leqfpr mi;ksx 
Hkh lqfuf”pr djkukA 

12- fo|ky;ksa esa is;ty dh lqfo/kk dh fu;fer leh{kk djkukA 
13- lHkh miHkksx izek.k&i=] ekfld] =Sekfld lwpuk;sa ,oa ;kstuk ls lEcfU/kr 

vU; lwpukvksa dks le;kUrxZr izsf’kr djus ds mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djukA  
14- e/;kUg Hkkstu izkf/kdj.k }kjk miyC/k djk;s x;s izi= 1] 2 o 2A ij lwpuk;sa 

izR;sd ekg e.Myh; lgk;d f”k{kk funs”kd ¼csfld½ ds ek/e; ls miyC/k 
djkukA 

15- fdpsu “ksM esa ;g lqfuf”pr djuk fd njokts] f[kM+dh Bhd izdkj ls yxs gksa 
rFkk fdpsu lkQ&lqFkjk gksA  

16- ekr` lewgks dk xBu djkuk rFkk bldh fu;fer :Ik ls cSBd dk vk;kstu 
lqfuf'pr djkukA 
 

 
 

tuin esa fdlh Hkh izdkj dh xEHkhj ?kVuk dh tkudkjh loZizFke 
ftykf/kdkjh dks rFkk mlds Ik”pkr~ e/;kUg Hkkstu izkf/kdj.k dks rRdky 
miyC/k djkuk lqfuf”pr djuk ftyk csfld f”k{kk vf/kdkjh dh 
O;fDrxr ft+Eesnkjh gksxhAA



 

iz/kku v/;kid ds nkf;Ro 
 

1- iz/kkuk/;kid dk nkf;Ro gksxk fd izfrfnu fo|ky; esa mifLFkr cPpksa dh 

la[;k ls xzke iz/kku dks voxr djk;saA 

2- ids gq;s Hkkstu dks p[k dj ns[kuk fd ;g lqLoknq ,oa [kkus ;ksX; gS ;k ugha 

rFkk mldk vadu e/;kUg Hkkstu ;kstuk iaftdk esa djds mls lR;kfir 

djukA 

3- Hkkstu djus ls iwoZ cPps gkFk /kksdj] LoPNrkiwoZd drkjc) gksdj lQkbZ ls 

cSBdj Hkkstu djsa] ;g lqfuf”pr djukA 

4- ,e-Mh-,e- iaftdk ij dk;Zfnol esa mifLFkr Nk=ksa ds lkis{k xzke iz/kku ls 

Hkkstu idkus gsrq miyC/k djk;s x;s [kk|kUu dh ek=k dk lgh vadu fd;k 

tkukA 

5- ;g lqfuf”pr djuk fd jlksbZ ?kj ds vkl&ikl cPps pgydneh u djsa rFkk 

[kkuk idkus o mlls lEcfU/kr vU; dk;ksaZ esa cPpksa ls lg;ksx u fy;k tk;A 

6- Hkkstu idkus esa iz;qDr lkexzh ds [kjkc gksus dh n”kk esa idus ds iwoZ 

lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks rRdky voxr djkukA 

7- efgyk vfHkHkkodksa dks jksLVj ds vuqlkj Hkkstu p[kus o lQkbZ O;oLFkk ds 

vuqJo.k gsrq vkeaf=r dj izsfjr djukA 

8- Hkkstu idkus ,oa [kkus ds mijkUr ?kfVr dksbZ Hkh ?kVuk gksus ij rRdky 

vf/kdkfj;ksa dks voxr djkukA 

9- fo|ky; ifjlj@izkax.k dks LoPN j[kukA 

10- izfrekg cPpksa ds lkekU; LokLF; rFkk otu vkfn dh tkudkjh j[kukA 

11- Hkkstu u cuusa dh fLFkfr esa lwpuk rRdky ch-,l-,-@,-ch-,l-,- dks miyC/k 

djkukA 

 
 
 
 



 

iz/kku v/;kid 
 

Sr. 
No. 

Do’s  Dont’s 

1- fo|ky; esa mifLFkr cPpksa dh lgh 
la[;k ls iz/kku dks voxr djk;saA 
 

Nk=ksa dh QthZ la[;k dnkfi u crk;saA

2- cPpksa dks Hkkstu nsus ls iwoZ Lo;a 
vo”; p[ksaA 
 

fcuk p[ks Hkkstu dnkfi cPpksa dks u 
nsaA 

3- e/;kUg Hkkstu iaftdk dk j[k&j[kko 
,oa izfof’V ekud ds vuqlkj djukA 
 

,e-Mh-,e- iaftdk viw.kZ u j[kukA

4- e/; vodk”k esa Hkkstu djk;k tkuk] 
ftlls f”k{k.k dk;Z esa foijhr izHkko 
u iM+sA 
 

e/; vodk”k ls iwoZ ,oa Ik”pkr~ esa 
Hkkstu u djkukA 

5- fo|ky; esa lHkh tkfr ,o /keZ ds 
Nk=&Nk=kvksa dks ,d lkFk Hkkstu 
djkukA 
 

bl izdkj dk okrkoj.k dnkfi iSnk u 
fd;k tk;s ftlls Hksn&Hkko mRiUu gksA 

6- cPpksa dks Hkkstu djus ls iwoZ gk¡Fk 
/kksdj LOkPNrkiwoZd drkjc) cSBdj 
Hkkstu djus ds fy;s izsfjr djukA 
 

Nk=&Nk=kvksa dks lQkbZ ,oa LoPNrk 
ds fcuk Hkkstu dnkfi u djus nsaA 

7- Hkkstu idkus ,oa [kkus ds mijkUr 
?kfVr dksbZ Hkh ?kVuk dks rRdky 
vf/kdkfj;ksa dks voxr djkukA 
 

Hkkstu idkus ,oa [kkus ds le; ?kfVr 
dksbZ Hkh ?kVuk gksus ij mnklhurk u 
djukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

dksVsnkj ds nkf;Ro 
 

1- ;kstukUrxZr ^,* xzsM dk pkoy rFkk fu/kkZfjr Js.kh dk xsgw¡ CykWd xksnke ls 

mBku djukA 

2- [kk|kUu ¼xsgw¡@pkoy½ dks xksnke ls rkSydj izkIr djuk ,oa rkSydj ¼iz/kku 

dks ,deq”r miyC/k djkuk½A 

3- izR;sd ekg dh 05 rkjh[k rd vfuok;Z :Ik ls [kk|kUu dks xzke iz/kku ds 

ikl miyC/k djk;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk;A 

4- ;kstuk ds [kk|kUu dk vyx Hk.Mkj.k djukA 

5- ;kstukUrxZr [kk|kUu dk mBku ,oa forj.k dk vfHkys[k lEcU/kh j[k&j[kko 

lqfuf”pr djukA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

dksVsnkj  
 

Sr. 
No. 

Do’s  Dont’s 

1- e/;kUg Hkkstu ;kstuk gsrq lnSo ^,* 

xzsM ds pkoy rFkk mPPkdksfV ds xsgw¡ 

dk mBku djssaA 

 fuEu Lrj ds pkoy o xsgw¡ dk mBku 

dnkfi u djsaA 

2- lnSo [kk|kUu rkSydj izkIr djsa rFkk 

rkSydj dj gh iz/kku@fo|ky; dks

nsaA 

 fcuk rkSy ds [kk|kUu dnkfi u izkIr 

djsaA 

3- fu/kkZfjr frfFk esa [kk|kUu vfuok;Z 

:Ik ls mBk ysa rFkk fo|ky;@iz/kku 

dks miyC/k djk nssaA 

 fdlh Hkh n”kk esa [kk|kUu ySIl u gksA 

4- vU; ;kstukvksa ds Hk.Mkj.k ls feM&Ms 

ehy ds [kk|kUu dk Hk.Mkj.k vyx 

djsaA 

 ;kstuk ds [kk|kUu dk vU; ;kstukvksa 

ds [kk|kUu ls feykdj Hk.Mkj.k u 

djsaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

jlksb;k 
 

Sr. 
No. 

Do’s  Dont’s 

LokLF; ,oa lQkbZ &  

1 Hkkstu cukus ls igys Luku dj 
LoPN diM+s o ,izsu igusaA 

Hkkstu dh rS;kjh djrs le; xUns diM+s 
u igusaA 

2 xzke iz/kku ls izkIr [kk|kUu dh 
leqfpr lQkbZ dj Hkkstu cuk;saA 

xzke iz/kku ls izkIr [kk|kUu dh leqfpr 
lQkbZ esa ykijokgh u djsaA 

3 Hkkstu cukus gsrq izkIr lkexzh dks 
lkQ&lqFkjs LFkku ,oa crZuksa esa 
j[ksaA 

izkIr lkexzh dks uhps ,oa xUns LFkku 
ij dnkfi u j[ksaA 

4 crZuksa dks lkQ djus gsrq lkcqu 
ikmMj vkfn Hkkstu idkus dh 
lkexzh ls nwj j[ksaA 

Hkkstu idkus gsrq izkIr lkexzh ,oa crZu 
lkQ djus gsrq izkIr lkcqu ikmMj 
vkfn ,d lkFk u j[ksaA 

5 Hkkstu cukus gsrq rkth gjh lCth 
dk iz;ksx vPNh rjg lkQ djds 
/kksus ds mijkUr gh djsaA 

lM+h&xyh lCth dk iz;ksx dnkfi u 
djsaA 

6 gS.MiEi ds vkl&ikl lQkbZ j[ksaA gS.MiEi ds vkl&ikl xUnxh dnkfi 
u jgus nsaA 

7 le; ls Hkkstu rS;kj djuk ftlls 
cPps e/; vodk”k esa Hkkstu dj 
ldsaA 

le; ls Hkkstu rS;kj djus esa 
ykijokgh u djsaA 

8 ikuh ihus o [kkuk cukusa esa bf.M;k 
ekdZ&2 dk gh iz;ksx djsaA 
 

ihus ,oa Hkkstu cukus dk ikuh taxjfgr 
bf.M;k ekdZ&2 ds vykok fdlh vU; 
izdkj ls miyC/k ikuh dk iz;ksx u 
djsaA 

9 [kk¡lh ;k Nhad vkrs le; eq¡g ihNs 
djsa A 

[kk¡lh ;k Nhad vkrs le; eq¡g Hkkstu 
lkexzh dh vksj u djsaA 

10 ;fn dksbZ laØked jksx gS rks jlksbZ 
?kj ds dk;Z ls cpsaA 

laØked jksx ds le; e/;kUg Hkkstu 
rS;kj u djsaA 

11 LokLF; ijh{k.k Nekgh@okf’kZd 
vo”; djk;saA 

le;c) LokLF; ijh{k.k djkus esa 
f”kfFkyrk u djsaA 

12 [kkus&ihus ;k vke txgksa ij ckyksa 
;k flj dks diM+s ls <+d ysaA 

[kkus&ihus ;k vke txgksa ij ckyksa esa 
da?kh ;k izlk/ku u yxk;saA 

13 Hkkstu lkexzh rS;kj djus ls iwoZ gh 
;fn vko”;d gks rks ukd] nk¡r ,oa 
ckyksa dks [kqtyk ysaA 

 Hkkstu idkrs le; ukd ,oa nk¡r u 
dqjsnsa rFkk u gh ckyksa esa [kqtyh djsaA 

 
 
 



 

14 Hkkstu cukus ds LFkku ij 
/kweziku@iku elkys dk iz;ksx 
oftZr gSA 

 Hkkstu cukus o mlds vkl ikl 
/kweziku@iku elkys dk iz;ksx dnkfi 
u djsaA 

15 dsoy ,izsu igusa rFkk LoPN diMs+ 
ls gh gkFk iksNsaA 

vius ,izsu ;k ;wuhQkeZ ds fdlh fgLls 
dks gkFk iksNus esa iz;ksx u djsaA 
 

16 dwM+k&djdV ,oa viz;qDr lkexzh 
<+Ddu ;qDr fMCcs ¼MLVfcu½ esa 
MkysaA 
 

 dwM+k&djdV ,oa jn~nh phtsa <+Ddu 
;qDr fMCcs ds vykok b/kj&m/kj u 
MkysaA 

17 flQZ ckj&ckj gkFk ikuh ls /kksrs 
jgus ls gh vkids gkFk lkQ jgsaxsA 
 

ckj&ckj gkFk xUns ikuh ls /kksrs jgus 
ls gh vkids gkFk lkQ ugha jgsaxsA 

18 ftu lrgksa ij dke gksrk gks ml 
ij cSBuk o >qduk oftZr gSA 
 

ftu lrgksa ij dke gksrk gS ml ij u 
gh cSBsa vksj u gh >qdsaA 

19 jlksb;k ,oa mlds lgk;d lHkh 
[kkuk idkus ds dk;Z esa yxs gSa] 
LoPNrk;qDr gksa tSls muds uk[kwu 
dVs gksa] gkFk iSj lkcqu ls /kqys gksaA 
 

uk[kwu] gkFk rFkk iSj vkfn esa dnkfi 
xUns u gksaA 

20 viz;qDr lkexzh dks fo|ky; ifjlj 
ls ckgj Qsad nsaA 
 

viz;qDr lkexzh dks fo|ky; ifjlj esa 
u jgus nsaA 

21 crZuksa dks [kkuk cukus ds mijkUr 
rRdky lkQ dj lq[kk ysaA 
 

crZuksa dks [kkuk cukus ds mijkUr xUnk 
u jgus nsaA 

22 lHkh izdkj ds ,xekdZ elkys o 
vk;ksMkbT+M ued dks ,;jVkbV 
dUVsuj esa gh j[kasA 
 

lHkh izdkj ds ,xekdZ elkys o 
vk;ksMkbT+M ued dks [kqyk u j[ksaA 

23 [kkuk idkrs le; o i”pkr~ crZuksa 
esa <+Ddu vo”; iz;ksx djsa] blls 
Hkkstu dh xq.koRrk cuh jgrh gS 
rFkk bZa/ku dh cpr gksrh gSA 
 

[kkuk idkrs le; o i”pkr~ crZuksa esa 
<+Ddu vo”; iz;ksx djus esa ykijokgh 
dnkfi u djsaA 

24 Hkkstu mi;qDr le; rd gh 
idk;saA 

Hkkstu dks vf/kd le; rd u idk;saA 

25 Hkkstu idkus ,oa ijkslus esa LoPNrk 
dk fo”ks’k /;ku nsaA 

 lQkbZ ds vHkko esa idk;s x;s Hkkstu ls 
cPps chekj gks ldrs gSa] blesa 
ykijokgh dnkfi u djssaA 



 

26 Hkkstu cukus gsrq jlksbZ ?kj dk 
iz;ksx djsaA 

Hkkstu ckgj [kqys eSnku esa dnkfi u 
cuk;saA 

27 gjh iRrsnkj lCth dks dkVus ls 
igys vo”; /kks ysaA 

gjh iRrsnkj lCth dks dkVus ls igys 
/kkus esa ykijokgh dnkfi u djsaA 

28 nky] pkoy] lCth bR;kfn cukrs 
le; ikuh dk vuqikr lgh ek=k esa 
gksuk pkfg;sA 

nky] pkoy] lCth bR;kfn cukrs le; 
ikuh ds vuqikr esa ykijokgh dnkfi u 
djsaA 

29 ids&idk;s Hkkstu dks B.Mk gksus 
ij mUgsa iqu% xeZ djds ijksluk 
oftZr gSA 

ids&idk;s Hkkstu dks B.Mk gksus ij 
mls iqu% xeZ djds dnkfi u ijkslsaA 

lqj{kk & 
30 Hkkstu cukrs le; iw.kZ lrdZrk 

cuk;s j[kuk ,oa cPpksa dks ogk¡ vkus 
u nsaA 

Hkkstu cukrs le; b/kj&m/kj u tkuk 
vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh u 
cjrsaA 

31 Hkkstu cukus ls iwoZ jlksbZ ls 
fNidyh o vU; dhMs+&edksM+ksa dks 
ckgj fudkydj gh [kkuk cukus dh 
izfØ;k “kq: djsaA 

 jlksbZ esa fNidyh ;k vU; dhMs+&edksM+s 
gksus ij Hkkstu cukuk dnkfi izkjEHk u 
djsaA 

32 [kkuk idkus ds fy;s dSjksflu 
¼LVkso½] xSl flys.Mj dk iz;ksx 
lko/kkuhiwoZd djsaA 

[kkuk idkus ds fy;s dSjksflu 
¼LVkso½@xSl flys.Mj iz;ksx djus esa 
ykijokgh dnkfi u djsaA 

33 /kqvk¡jfgr pwYgs dk gh iz;ksx djsaA /kqvk¡ djus okys pwYgs dk iz;ksx dnkfi 
u djsaA 

34 [kkuk idkus ls iwoZ xSl flys.Mj 
,oa LVkso vkfn ds iz;ksx ls 
lEcfU/kr tkudkjh vo”; dj ysaA 

[kkuk idkus ls iwoZ xSl flys.Mj ,oa 
LVkso vkfn ds iz;ksx fcuk tkudkjh ds 
u djsaA 

35 xSl flys.Mj dh jcj] jsxqysVj] 
cuZj] LVkso vkfn dh tkap djrs jgsa 
rFkk [kjkc gksus ij rRdky lwfpr 
djsaA 

xSl flys.Mj dh jcj] jsxqysVj] cuZj] 
LVkso vkfn ds [kjkc gksus ij ykijokgh 
u djsaA 

36 [kkuk idkus gsrq dSjksflu] xSl 
flys.Mj] ydM+h] dks;yk bR;kfn 
iwoZ ls gh lko/kkuh iwoZd LVksj dj 
ysaA 

[kkuk idkus gsrq dSjksflu] xSl 
flys.Mj] ydM+h] dks;yk bR;kfn j[kus 
esa ykijokgh dnkfi u djsaA 

37 xeZ crZu mBkus gsrq mfpr midj.k 
dk iz;ksx djsaA 

xeZ crZu mBkus esa ykijokgh dnkfi u 
djsaA 

38 cPpksa dks Hkkstu cukus ds LFkku ls 
nwj j[ksaA 

cPpksa dks Hkkstu cukus ds LFkku ij 
dnkfi u vkus nsaA 

39 fdpsu de LVksj dks iz;ksxksijkUr 
rkyk yxk nsaA 

fdpsu de LVksj dks iz;ksxksijkUr [kqyk 
u j[ksaA 



 

 



 

mi ftykf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- [kk|kUu dh xq.koRrk lqfuf”pr djus gsrq [kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx ls izkIr 

lhYM uewuksa ls fo|ky; esa izkIr gksus okys [kk|kUu dk feyku VkLd QkslZ ds 

ek/;e ls djkukA 

2- VkLd QkslZ dh fu;fer ekfld cSBdksa esa dk;Zdze dh leh{kk djukA 

3- nksf"k;ksa ds fo:) l{ke Lrj ls izHkkoh dk;Zokgh djkukA 

4- VkLd QkslZ }kjk izkIr fjiksVZ Ikj izHkkoh dk;Zokgh lqfuf”pr djukA 

5- rglhy Lrj ij e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk usr`RoA 

6- VkLd QkslZ dh izR;sd ekg cSBd dj leh{kk djukA 

7- VkLd QkslZ esa lfØ; ,u-th-vks- dks fo”ks’k vkea=h ds :Ik esa lfEefyr djukA 

8- fujh{k.k ds le; [kk|kUu dh xq.koRrk dk fo”ks’k /;ku j[kukA 

9- iz/kkuksa ds ;gk¡ Hk.Mkfjr [kk|kUu dk fglkc&fdrkc j[kukA 

10- ,-ch-,l-,-@,l-Mh-vkbZ- }kjk fd;s x;s fujh{k.kksa dk vuqJo.k fd;k tkukA 

11- Hkkstu dh xq.koRrk ,oa vfu;fer forj.k ds fy;s nks’kh ik;s x;s xzke iz/kkuksa 

ds fo:) izHkkoh dk;Zokgh lqfuf”pr djukA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

[k.M fodkl vf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- xzke fodkl vf/kdkjh dh lkIrkfgd cSBd esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk dh 

fu;fer leh{kk djukA 

2- e/;kUg Hkkstu ;kstukUrxZr izkIr [kk|kUu ,oa ifjorZu ykxr ds ys[ks&tks[ks 

dk mfpr j[k&j[kko izi= I] II ,oa III  ij djkuk rFkk le;&le; ij 

bldh tk¡p djukA 

3- vius CykWd esa izfrekg izi= I] II ,oa III ladfyr djkukA 

4- e/;kUg Hkkstu ;kstuk esa f”kfFkyrk cjrus okys xzke iz/kkuksa ds fo:) l{ke 

vf/kdkjh dks dk;Zokgh izLrkfor djukA  

5- tgk¡ xzkefuf/k&V dk [kkrk ugha [kqyk gS ogk¡ rRdky [kkrk [kqyokukA 

6- iforZu ykxr ds lEcU/k esa ftyk csfld f”k{kk vf/kdkjh ls leUo; j[kukA 

7- ;kstuk ds fØ;kUo;u esa dgha Hkh] fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ dks rRdky nwj 

djkukA 

8- fo|ky;ksa esa gS.MiEi dh LFkkiuk ,oa ejEer lqfuf”pr djkukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- izi= I] II ,oa III izR;sd ekg Hkjuk o lEcfU/kr vfHkys[k lqjf{kr j[kukA 

2- xzkefuf/k&V dk [kkrk [kqyokuk o iz/kku ds lkFk lapkyu o j[k&j[kko 

djukA 

3- dUotZu dkLV ¼ifjorZu ykxr½ dh /kujkf'k vko'drkuqlkj vkgfjr  djukA 

4- izkIr [kk|kUu] iz;ksx fd;s x;s [kk|kUu dk ys[kk&tks[kk j[kukA 

5- izkIr dUotZu dkLV rFkk iz;qDr ^dUotZu dkLV* dk ys[kk j[kukA 

6- ^dUotZu dkLV* dks le; ls izkIr djuk rFkk u izkIr gksus ij [k.M fodkl 

vf/kdkjh dks voxr djkukA 

7- fu/kkZfjr esuw ds vuqlkj Hkkstu cuokus gsrq xzke iz/kku dks lg;ksx nsukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

lHkkln ds nkf;Ro 
 

1- vius okMZ ds leLr fo|ky;ksa gsrq dksVsnkj ls ^,* xzsM dk pkoy rFkk 

fu/kkZfjr Js.kh dk xsg¡w izkIr djuk rFkk laxzg dh leqfpr O;oLFkk djukA 

2- ifjorZu ykxr dh /kujkf'k vko';drkuqlkj vkgfjr djuk ,oa mldk 

miHkksx Hkkstu cukus gsrq djukA 

3- jlksb;ksa dh fu;qfDr ,oa mifLFkfr lqfuf'pr djukA 

4- Hkkstu cukus gsrq vPNh fdLe dh lCth] rsy] nky] elkys ued vkfn dh 

O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

5- izkIr [kk|kUu] ,oa ifjorZu ykxr dk ys[kk&tks[kk izi=& I o II ij j[kuk 

rFkk ek¡xs tkus ij miyC/k djkukA 

6- ^dUotZu dkLV* dks le; ls izkIr djuk rFkk u izkIr gksus ij VkLd QkslZ ds 

lnL;@ftykf/kdkjh dks voxr djkukA 

7- fu/kkZfjr esuw ds vuqlkj Hkkstu cuokukA 

8- tgk¡ Hkkstu cukus dk dk;Z Lo;alsoh laLFkkvksa dks lkSaik x;k gS] ogk¡ ;g 

lqfuf'pr djuk fd {ks= ds vUrxZr fLFkfr izR;sd fo|ky; ds izR;sd Nk= dks 

lq:fpiw.kZ ikSf"Vd vkgkj le; ls fu;fer :i ls izkIr gks jgk gSA 

9- le;&le; ij cPpksa ds LokLF; dh tkudkjh izkIr djuk rFkk 

v/;kidksa@vfHkHkkodksa ls fopkj&foe'kZ dj ;kstuk dh izxfr dk vuqJo.k 

djukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

eq[; fodkl vf/kdkjh ds nkf;Ro 
 

1- e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds lQy lapkyu gsrq ftykf/kdkjh ds funsZ'ku esa 

leLr O;oLFkk,a lE;d :i ls ykxw djokukA 

2- [kk|kUu dh O;oLFkk lqfuf'pr djkus gsrq ,Q-lh-vkbZ- ds xksnkeksa dk la;qDr 

fujh{k.k dj [kk| foHkkx@mBku ,tsUlh] f'k{kk foHkkx o ,Q-lh-vkbZ- ds 

vf/kdkfj;ksa }kjk mBku ds iwoZ la;qDr fujh{k.k lqfuf'pr djkuk rFkk ;g ns[k 

ysuk fd fo|ky;ksa dks fn, tkus okyk [kk|kUu vPNh xq.koRrk dk gksA 

3- vf/kd Nk= la[;k okys fo|ky;ksa esa nwljs gS.MiEi dh O;oLFkk lqfuf'pr 

djkukA 

4- tuinh; VkLd QkslZ }kjk fujh{k.k fd, x;s fo|ky;ksa dk fjdkMZ vius 

dk;kZy; esa lqjf{kr j[kuk rFkk fjiksVZ ds vk/kkj ij nksf"k;ksa ds fo:) izHkkoh 

dk;Zokgh djukA 

5- tuin ds lHkh fo|ky;ksa esa xSl flys.Mj o cuZj dh miyC/krk lqfuf'pr 

djkukA 

6- tuin esa lapkfyr vU; ;kstukvksa ls ijLijkuqcU/ku ¼McVsfyax½ djuk A 

7- fo|ky;ksa dk vkdfLed fujh{k.k djukA 

8- fo|ky;ksa ds gS.MiEiksa dks pkyw gkyr esa j[kukA 

9- xzke iz/kkuksa o lHkh jlksb;ksa dk LoPNrk ,oa lqj{kk lEcU/kh izf'k{k.k vk;ksftr 

djkukA 

10- ;g lqfuf'pr djuk fd ,l-th-vkj-okbZ- ls fufeZr djk;s x;s fdpsu 'ksM iw.kZ 

gks rFkk njokts f[kM+dh Bhd izdkj ls yxs gksA 

11- fo|ky; esa ehuw ds vuqlkj cPpksa dks fu;fer Hkkstu forfjr djkukA 

12- e/;kUg Hkkstu ;kstuk ls lEcfU/kr izi=ksa o vfHkys[kksa dk j[k&j[kko djkukA 

13- ;kstukUrxZr ;g lqfuf'pr djus gsrq vko';d izcU/k djuk fd tuin esa QwM 

Ioktfuax ls cPpksa ds chekj gkus dh ?kVuk u gksA 

 



 

Hkkjr ljdkj dh lgk;rk ls e/;kUg Hkkstu ;kstuk izns'k ds ljdkjh@csfld 
f'k{kk ifj"knh;@ljdkj }kjk lgk;rk izkIr izkFkfed fo|ky;@bZ-th-,l- dsUnzks esa 
d{kk 1 ls 5 rd v/;;ujr~ cPpks dks ,d 'kSf{kd l= esa 235 fnu idk idk;k 
Hkkstu miyC/k djk;k tk jgk gSaA  

izns'k ds mPp izkFkfed fo|k;y;ks esa fnukad 17 vDVwcj] 2007 ls bl ;kstuk 
dks 'kSf{kd :i ls fiNM+s 695 CykDl esa Hkh ykxw fd;k x;k gSaA 1 vizSy] 2008 ls 
;g ;kstuk izns'k ds leLr mPp izkFkfed fo|ky;ks esa ykxw dh tk,xhA ;kstuk ds 
eq[; mn~ns'; fuEu gSa%& 
 

 cPpks dh mifLFkfr dks c<+kukA 

 cPpks dk ukekadu c<+kukA 

 cPpks dk Bgjko cuk;s j[kukA 

 Ldwy ls ckgj ds cPpks dk ukekadu djkukA 

 e/;kUg Hkkstu esa LoPN o ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djkukA 
 
;kstuk dk izHkkoh fdz;kUo;u ,oa vuqJo.k%& 
 tuin Lrj ij bl ;kstuk ds uksMy vf/kdkjh ftykf/kdkjh dks ukfer fd;k 

x;k gSaA bl ;kstuk ds izHkkoh vuqJo.k ds fy, tuin Lrj ij ftyk Lrjh; 
VkLdQkslZ dk xBu fd;k x;k gSaA bl VkLdQkslZ ds lnL;ks dks vfuok;Z :i ls 05 
fo|ky;ks dk izfrekg vkdfLed fujh{k.k dj viuh fjiksVZ izLrqr djuh gksrh gSaA 
orZeku esa tu leqnk; dks bl ;kstuk ls tksM+us o muds lq>ko izkIr djus ds fy, 
,d Vky Qzh@MsMhdsVsM uEcj 12611 'kh?kz gh tuinks dks miyC/k djk;k tk jgk 
gSaA bl uEcj ds ek/;e ls dksbZ Hkh O;fDr viuh f'kdk;r@lq>ko lEcfU/kr tuin 
dks iszf"kr dj ldrk gSaaaaA  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds lapkyu esa LoSfPNd laLFkkvksa ds nkf;Ro 
 



 

 'kgjh {ks=ks esa tgk¡ fo|ky; ikl&ikl gksA e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks lqpk: 
:i ls ykxw djus gsrq LoSfPNd laLFkkvksa dh enn yh tk ldrh gSaA LoSfPNd 
laLFkkvksa ds nkf;Ro fuEufyf[kr gksxsa%& 
 

 tuin esa dk;Z djus gsrq LoSfPNd laLFkkvksa dks fu/kkZfjr izk:i esa vkosnu 
djuk gksxkA 

 LoSfPNd laLFkkvksa dks dk;Z vkoafVr gksus ij dsUnzh; fdpsu pykus gsrq 
vuqefr izkIr djuh gksxhA 

 dsUnzh; fdpsu ij vfXu 'keu ;a= dh i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr dh tk, 
rFkk vfZXu 'keu foHkkx ls ,u-vks-lh- izkIr dh tk,A 

 dsUnzh; fdpsu ftl Hkou esa lapkfyr gksuk gSa ml HkouLokeh ls ,u-vks-lh- 
izLrqr dh tk,A 

 LoSfPNd laLFkk,a e/;kUg Hkkstu gsrq [kk|kUu o duotZu dkLV lh?ks 
lEcfU/kr tuin ls izkIr dj ldsxhA 

 laLFkk,a izkIr [kk|kUu o duoZtu dkLV dk ys[kk&tks[kk iw.kZ dj ftyk 
csfld f'k{kk vf/kdkjh dks izLrqr djsaxhA 

 LoSfPNd laLFkkvksa }kjk e/;kUg Hkstu ds vUrxZr LoPN o ikSf"Vd 
¼izkFkfed d{kkvksa gsrq 450 dSyksjh ÅtkZ o 12 xzke izksVhu rFkk mPp 
izkFkfed fo|ky;ksa gsrq 700 dSyksjh ÅtkZ o 20 xzke izksVhu ½ idk idk;k 
Hkkstu forfjr fd;k tk,xkA 

 laLFkk }kjk fu/kkZfjr ehuw ds vuqlkj Hkkstu forfjr djuk gksxkA 

 lLFkk }kjk fo|ky;ks esa xeZ idk idk;k Hkkstu le; ds vuqlkj forfjr 
djuk gksxkA 

 izR;sd fnu fo|ky; ds ,e0Mh0,e0 iaftdk ij laL9Fkk dk izfrfuf/k 
Hkkstu forj.k ds le; forj.k dk le;] Nk=ks dh mifLFkfr] Hkkstu dk 
izdkj vafdr djk;xk rFkk iz/kkuk/;kid ls ;g izek.k i= izkIr djsxk fd 
Hkkstu LoPN ,oa mfpr xq.koRrk ;qDr gSaA  

 LoSfPNd laLFkk,a vius deZpkfj;ks dks ftykf/kdkjh@ftyk csfld f'k{kk 
vf/kdjh ds gLrk{kj ;qDr QksVks igpku i= miyC/k djk;sxhA ;g igpku 
i= lnSo deZpkjh ds ikl miyC/k jgsxkA bldks ns[kdj gh fo|ky; dk 
iz/kkuk/;kid Hkkstu izkIr djsaxkA 

 LoSfPNd laLFkk,a izR;sd ekg viuh vk[;k csfld f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; 
dks izLrqr djsxh ftlesa izkIr [kk|kUu dh ek=k rFkk duotZu dkLV dh 
/kujkf'k ;kstuk ls ykHkkfUor cPpks dh la[;k rFkk Hkze.k ds le; 
vf/kdkjh }kjk dh x;h f'kdk;rs@lq>ko ds fujkdj.k dh fLFkfr lEefyr 
gksA  

 LoSfPNd laLFkk,aa iw.kZ :i ls idk idk;k Hkkstu dh LoPNrk@ikSf"Vdrk 
ds fy, mRrjnk;h gksxhaA 



 

 tuin esa bl ;kstuk ds uksMy vf/kdkjh ¼ftykf/kdkjh½ ds lEidZ esa 
jgdj muds ekxZ funsZ'ku esa ;kstuk dk lapkyu djuk gksxkA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


